Dobre Wychowanie



,Dobre wychowanie polega nie na
tym, Ze nie oblejesz obrusa sosem,
lecz na tym, ze nie zauwazysz, Kiedy
to zrobi ktos inny.”

Antoni Czechow



8 gasad dobrego-wychowania:

1. ,Magiczne stowa”- pamietaj, aby byc¢ uprzejmym dla innej osoby,
uzywaj czesto zwrotow takich jak:

- Prosze

- Dziekuje

- Przepraszam

- Dziert dobry/ Mitego dnia
2. Dbaj o swoj wyglad

Odpowiednio dobieraj ubrania i makijaz do okazji. Twoj wyglad nie
powinien byc zbyt wyzywajacy lub niechlujny. Pamietaj, ze wychodzac z
domu w brudnych ogrodniczkach i poplamionych butach mozesz spotkac
dawnego znajomego — chyba nie chcesz, aby pomyslat, ze jestes flejg?



3. Pamietaj o poprawnej postawie

Siedzac miej wyprostowane plecy. Odpowiednia postawa dobrze wptynie na Twoj
organizm, ale dzieki niej pokazesz rowniez szacunek innym osobom w Twoim
otoczeniu. Dawniej garbienie sie byto oznaka lenistwa i znudzenia.

4. Maniery przy stole

Nie trzymaj tokci na stole. Zwroc¢ uwage, aby nie siorbac kiedy pijesz lub jesz
zupe. Nie odstawiaj matego palca trzymajac filizanke. Nie mow z petnymi
ustami, a duzg serwetke trzymaj na kolanach.

5. Pisanie odrecznych podziekowan

W dobie internetu zapominamy, o tym jak przyjemne moze by¢ wreczenie
komus odrecznie napisanej kartki z zyczeniami urodzinowymi lub
podziekowaniami. A przeciez nic bardziej nie wyrazi wdziecznosci jak kilka
odrecznie napisanych stow. Ta rzadko spotykana rzecz z pewnoscig zrobi
wrazenie na osobie, do ktorej bedzie skierowana wiadomosc.



6. Siadanie ze skrzyzowanymi kostkami

W taki sposob siadajg prawdziwe damy. Jest to bardzo elegancki i
wygodny sposob krzyzowania nog. W odroznieniu od trzymania nogi
na nodze, co moze byc przez niektorych odebrane jako rzecz wulgarna
| przyprawiajgca o bol kolan.

/. Wstawanie, gdy do pokoju wejdzie osoba starsza

Jest to oznaka szacunku oraz forma powitania starszej osoby. W ten
sposob komunikujesz, ze zauwazytes osobe i chcesz sie z nig
przywitac. Dzis niestety taka forma jest rzadko spotykana i czasami
uwazana za staromodng, jednak jesli chcesz, aby inni uznali Cie za
osobe kulturalng i pragniesz pokazac znajomosc dobrych manier,
warto pamietac o tej zasadzie.



8. Zdejmowanie kapelusza/czapki

Mezczyzni zawsze zdejmowali nakrycie gtowy, gdy pojawiali sie w jakims
pomieszczeniu. Byto i jest to oznaka szacunku i dobrego wychowania, niestety ze
wzgledu na zmieniajacg sie mode oraz brak przekazywania sobie pewnych wartosci,
dzis mozemy zauwazycC sporo 0sob, ktore w restauracjach czy barach siedzg z
czapkami na gtowach.



Jakie dobre maniery powinien posiadac
uczenr»??
* Mowic ,dzien dobry” é@
e USmiechac sie do siebie
* By¢ punktualnym \ ‘
* Wytaczac telefon
e Sprzatac po sobie
* Pamietac trzy ,,magiczne stowa”- Prosze, Dziekuje, Przepraszam
* Nie uzywac wulgaryzmow

e Szanowac sie wzajemnie



Ten niemity, duzy Michat,

Ciggle kogos gdzies popychat.
Dzisiaj rano popchnat Zosie,
Twierdzac, ze ma wszystko w nosie.
Basi zas podstawit noge,

Az upadfa na podtoge.
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/a to maty nasz Ksawery,
Grzecznie chadza na spacery.
wiosenng, ciepta pora,

dzie z Olg nad jezioro.




Dziekuje za uwage
Zofia Laszczkowska klasa VIA
/rodto : internet, wiedza witasna



