SFERA FIZYCZNA

CEL GEOWNY:: ukierunkowanie na zdobycie przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

i podejmowania zachowan prozdrowotnych, budowanie systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

CELE
SZCZEGOLOWE

SPODZIEWANE EFEKTY

uczen po ukonczeniu I etapu
edukacyjnego

uczen po ukonczeniu II etapu
edukacyjnego

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Dokumentacja

1.Zwigkszenie - dba o higiene osobista oraz estetyke | - uczestniczy w programach pogadanki wychowawca klasy wpisy do dziennika
$wiadomosci wilasng i otoczenia zdrowotnych pielegniarka szkolna
i rozszerzenie motywacji | - reaguje stosownym zachowaniemw | - ma utrwalone nawyKki
do dbania sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, przestrzegania zasad higieny
o higien¢ osobista, zdrowia jego osobistej,
otoczenia oraz lub innej osoby, - utrzymuje porzadek w miejscu
rozbudzanie motywacji - ubiera si¢ stosownie do stanu pogody | pracy i na korytarzu szkolnym
do starannego - uczestniczy we fluoryzacji i - dba o wilasne zdrowie
i systematycznego dbania | okresowych przegladach zebow - uczestniczy we fluoryzacji
0 zdrowie. - regularnie dokonuje
stomatologicznych przegladow
zZebow.
2.Propagowanie - zna sposoby wypoczynku podczas - uczestniczy w zajgciach pogadanki wychowawca klasy wpisy do dziennika
aktywnego wypoczynku przerw miedzylekcyjnych sportowych prezentacja karty wycieczki
i zdrowego stylu zycia. - potrafi aktywnie spedza¢ wolny czas | - mysli o sobie i swoim zdrowiu, multimedialna
- zna zasady bezpiecznego zachowania | podnosi aktywno$¢ fizyczng filmy
w roznych miejscach. poprzez udziat w aktywnych wycieczki

formach wypoczynku
-stosuje sie do zasad bezpiecznego
zachowania w roznych sytuacjach.

konkursy plastyczne

3.Ugruntowanie wiedzy
z zakresu prawidtowego
odzywiania si¢

- zna i stosuje zasady zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢

- poprzez udziat w programach
profilaktycznych propagujacych

- zna i stosuje zasady zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢

- zna zagrozenia wynikajace z
nieracjonalnego odzywiania si¢

pogadanki, gazetki
prezentacja

konkursy plastyczne
,.Sniadanie daje moc”

zdrowy styl odzywiania, (bulimia, anoreksja, nadwaga) »Szklanka mleka”
- wyrabia wlasciwe nawyki ,,Owoce w szkole”
zywieniowe.

wychowawca klasy
zespoOt ds. promocji
zdrowia

wpisy do dziennika
protokoty
z konkursow

4.Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa w szkole
i poza szkola.

- stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa
w szkole i poza szkota,

- zna wszystkie wyj$cia ewakuacyjne,
odnajduje droge ewakuacyjna,

- zna wszystkie wyjscia
ewakuacyjne, odnajduje droge
ewakuacyjng

- zna zasady zachowania z chwilg

zapoznanie z
regulaminami
klasopracowni, szkoty,
spotkanie z

wychowawca klasy,
pedagog szkolny
dyrekcja szkoty

wpisy do dziennika
protokoty z
konkursow
dziennik pedagoga




- zna zasady zachowania z chwila

ogloszenia alarmu w szkole s. 29

- zna zasady zachowania podczas

napadu terrorystycznego s.16, .31

- rozpoznaje znaki drogowe i symbole

informujace o réznych rodzajach

niebezpieczenstw, zachowuje si¢

zgodnie

z informacjami w nich zawartymi

- stosuje zasady bezpiecznej zabawy

- ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen
ze $srodowiska naturalnego

- Zna najwazniejsze zagrozenia

wewnetrzne: agresywne zachowania

ucznia, (fala), korzytanie z substancji

psychoaktywnych, kradzieze,

wymuszania pieni¢dzy, pedofilia,

ogloszenia alarmu w szkole 5.29
- zna zasady zachowania podczas
napadu terrorystycznego s.16, .31
- zna znaczenie stowa infoholizm
- ma wiedze o korzystaniu z
zasobow Internetu w szkole, w
przestrzeni publicznej i w domu
rodzinnym s. 21

- Zna najwazniejsze zagrozenia
wewngtrzne: agresywne
zachowania ucznia, (fala),
korzytanie z substancji
psychoaktywnych, kradzieze,
wymuszania pieni¢dzy, pedofilia,
pornografia, prostytucja, picie
alkoholu, wypadek lub czyn
karalny dokonany przez ucznias.

policjantem
pogadanki

filmy,

prezentacja
multimedialna
konkursy
,bezpieczenstwo w
ruchu drogowym”
konkursy plastyczne
realizacja akcji
»dbamy o
bezpieczenstwo na
terenie szkoty”
zapoznanie z
regulaminem
zachowania podczas
alarmu

arkusz dyzuréw
nauczycieli w czasie
przerw

probne alarmy
przeciwpozarowe,
dokument Bezpieczna
Szkota znajduje si¢ w
pokoju nauczycielskim

pornografia, prostytucja, picie 44 przeciwpozarowego
alkoholu, wypadek lub czyn karalny - zna procedury postgpowania na - hapadu
dokonany przez ucznia s.44 terenie szkoty s. 44-61 terrorystycznego
-ma wiedz¢ o korzystaniu z zasoboéw - zna i stosuje zasad¢
Internetu w szkole, w przestrzeni bezpieczenstwa podczas
publicznej i w domu rodzinnym s. 21 korzystania z urzadzen cyfrowych,
- zna zasade bezpieczenstwa podczas rozumie i respektuje ograniczenia
korzystania z urzadzen cyfrowych, zwigzane z czasem pracy z takimi
rozumie i respektuje ograniczenia urzgdzeniami.
zwigzane z czasem pracy z takimi - zna i stosuje zasady ,,netykiety”
urzadzeniami. - zna procedury reagowania w
- zna znaczenie stowa infoholizm przypadku wystapienia w szkole
zagrozen bezpieczenstwa
cyfrowego i cyberprzemocy. s. 62-
74
5.Zapoznanie uczniow - postuguje sie numerami telefonéw - potrafi udzieli¢ pierwszej spotkania z wychowawca klasy, wpisy do dziennika
z zasadami pierwszej alarmowych, pomocy w nagtych przypadkach pielegniarka szkolna dyrekcja szkoty,
pomocy. - formutuje komunikat — wezwanie o pogadanki pedagog szkolny
pomoc prezentacja

multimedialna
filmy, fantomy




spotkanie z
ratownikami
medycznymi
zapoznanie z zasadami
bhp na zajeciach
zapoznanie z
numerami telefonéw
alarmowych i
zasadami pierwszej
pomocy

6. Zapoznanie uczniow z
zasadami zachowan w
czasie pandemii

Uczniowie, znajg zasady mycia rak, dezynfekcji, noszenia maseczek,

zachowania dystansu spotecznego.

Pogadanki,

Wychowawcy Kilas,
nauczyciele

Wpisy do dziennikow

7. Przekazanie informacji

Uczniowie klas VI-VIII znajg zasady

Pogadanki, filmy

Wychowawcy Klas

Wpis do dziennikow

na temat szczepien szczepien, drogi przenoszenia chorob |edukacyjne
uczniom klas VI-VIII zakaznych w tym COVID-19
,Zarazaj odpowiedzialno$cig”
8. Zaznajamianie z - Zna procedury wynikajace z - zna procedury wynikajace z pogadanki Wychowawcy Klas Wpis do dziennikow
zagrozeniami zagrozen w zwiazku z pandemia zagrozen w zwiazku z pandemia
bezpieczenstwa i uczenie | COVID-19 COVID- 19
prawidlowej prawidlowej | - ma wiedze niezbedna do - odpowiedzialnie korzysta z Interetu
reakcji na te zagrozenia, postepowania (na czas pandemii) w z uwzglednieniem mediéw
ze szczegblnym zakresie ochrony zdrowia oraz spoteczno$ciowych
uwzglednieniem zagrozen | zdalnego nauczania - ma wiedzg¢ niezbedng postgpowania
wynikajacych z COVID - (na czas COVID -19 w zakresie
19, zagadnienia ochrony zdrowia oraz zdalnego
odpowiedzialnego nauczania
korzystania z mediow
spotecznych
9. Ksztaltowanie - zna zasady zdrowego stylu zycia, - zna zasady zdrowego stylu zycia, pogadanki Wychowawcy klas, Wpisy do dziennikow

zachowan sprzyjajacych
zdrowiu ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen
wynikajacych z panujacej
pandemii COVID-19,
promowanie zdrowego,
ekologicznego i
bezpiecznego stylu zycia

¢wiczen fizycznych, spacerow na
$wiezym powietrzu, obserwacji
przyrody, zasady zdrowego
odzywiania si¢, higieny snu i ich
wptywu na zdrowie i kondycje
fizyczna

- rozpoznaje objawy somatyczne
zwigzane z izolacji (béle brzucha,

glowy)

¢wiczen fizycznych, spacerow na
$wiezym powietrzu, obserwacji
przyrody, zasady zdrowego
odzywiania sig, higieny snu i ich
wplywu na zdrowie i kondycje
fizyczng

- przestrzega procedur MEN i GIS
dotyczacych zachowania w czasie
pandemii

specjalisci




- rozpoznaje objawy somatyczne
zwiazane z izolacji (bole brzucha,

glowy)

CEL GLOWNY: ukierunkowanie na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego

SFERA PSYCHICZNA

i innych ludzi, ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji z dorostymi

CELE SPODZIEWANE EFEKTY Sposab realizacji Odpowiedzialny Dokumentacja
SZCEGOLOWE

uczen po ukonczeniu 1 etapu | Uczen po ukonczeniu II etapu

edukacyjnego edukacyjnego

1. Budowanie wtasciwej - rozpoznaje i nazywa wlasne emocje - potrafi wlasciwie oceniaé pogadanki wychowawca klasy wpisy do dziennika
samooceny, wyrabianie oraz uczucia i emocje innych 0s6b wiasne i innych emocje i czyny zajecia pedagog szkolny dzienniki pedagoga i
postawy asertywnej i - posiada $wiadomos$¢ przezywanych - ma poczucie wlasnej warto$ci, psychoedukacyjne psycholog psychologa
umiejetnosci wyrazania emocji szanuje innych samoocena
wlasnych emocji i umiejetnos$¢ panowania nad nimi oraz | - umie okresli¢ swoje mocne i zaj¢cia z psychologiem
wyrazania ich w sposob umozliwiajacy | stabe strony i pedagogiem
wspotdziatanie w grupie, - potrafi przeciwstawic sie szkolnym
- posiada umiej¢tnos¢ odczuwania namowom grupy rowiesniczej gazetki Scienne
wigzi uczuciowej i potrzebe jej - umie powiedzie¢ NIE, plansze tematyczne
budowania w tym wigzi z rodzing, - odpowiednio reaguje w sytuacji | teksty literackie
spoteczno$cig szkoty i wspdlnotg zagrozenia warsztaty dla
narodowsa - unika konfliktow, a w razie nauczycieli w zakresie
potrzeby konstruktywnie je treningu asertywnosci
rozwigzuje
2.Wyrabianie - zna sposoby radzenia sobie - potrafi opanowac stres, zajecia wychowawca klasy dokumentacja
umiejetnosci radzenia Z nieprzyjemnymi emocjami - Zna i stosuje sposoby radzenia psychoedukacyjne pedagog szkolny wychowawcy
sobie ze stresem, kontroli | - wie gdzie moze szuka¢ pomocy sobie z nieprzyjemnymi pogadanki psycholog dzienniki pedagoga i
wilasnych zachowan. emocjami zajecia z psychologiem psychologa
- reaguje stosownym i pedagogiem
zachowaniem w sytuacji silnego szkolnym

gniewu,
- potrafi przewidywa¢ skutki
zachowania wywotane w

gazetki §cienne
plansze tematyczne
teksty literackie




sytuacjach silnego wzburzenia

zapoznanie z
technikami
relaksacyjnymi

3.Zapoznanie z - zna nazwy substancji uzalezniajacych | - zna nazwy substancji spektakle wychowawca klasy, dzienniki pedagoga i
mechanizmami - zna konsekwencje uzaleznienia dla uzalezniajgcych profilaktyczne pedagog szkolny psychologa
uzaleznienia od substancji | swojego zdrowia wspotpraca z MOPS, psycholog dokumentacja
psychoaktywnych - reaguje odpowiednim zachowaniem - zna konsekwencje uzaleznienia | GOPS, CPUIIS wychowawcy
(narkotyki, alkohol, w sytuacjach zagrazajacych zdrowiui | dla zdrowia swojego pogadanki
nikotyna, e_papierosy, zyciu i zdrowia innych zajecia
dopalacze, napoje - nie uzywa substancji i zachowan | psychoedukacyjne
energetyczne). zagrazajacych zdrowiu zajecia z psychologiem

izyciu i pedagogiem

- posiada wiedzg na temat szkolnym

czynnikow ryzyka uzywania gazetki $cienne

substancji psychoaktywnych plansze tematyczne

- rozwija asertywnos$é teksty literackie

- Zna sposoby interwencji w konkursy plastyczne

sytuacjach szczegolnych zagrozen

zwiazanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych

- wykazuje znajomos¢ instytucji

dziatajgcych na rzecz pomocy

dziecku i rodzin
4.Przeciwdziatanie agresji | - zna sposoby reakcji w sytuacjach - reaguje stosownie do sytuacji pogadanki, zajecia wychowawcy, dokumentacja
i przemocy. trudnych - umie zgtosi¢ problem psychoedukacyjne, nauczyciele, pedagog wychowawcy

-umie zwrocic¢ sie¢ 0 pomoc - W sytuacjach trudnych szuka zajecia szkolny, psycholog dziennikach

wsparcia i pomocy socjoterapeutyczne
5.Zapoznanie z -znazasady ejtu y - zna i stosuje zasady ejtu vy spotkania z wychowawca klasy, wpisy do dziennika
bezpiecznymi sposobami | - ma $wiadomo$¢ obecnosci - reaguje na przejawy ejtuw policjantem pedagog szkolny dokumentacja
poruszania si¢ w nieprawdziwych informacji np. w Internecie, zglasza agresywne pedagogizacja psycholog wychowawcy
przestrzeni cyfrowej, przestrzeni wirtualnej wpisy, zachowania nauczycielom | rodzicow

krytycznej analizy
informacji, ilosci czasu
spedzanego przed
mediami.

- sprawdza informacje zadajac pytania
rodzicom, nauczycielom i policjantowi

i rodzicom

- krytycznie odnosi si¢ do
informacji zawartych

w przestrzeni wirtualnej

- sprawdza informacje zadajac
pytania rodzicom, nauczycielom i
policjantowi

konkursy plastyczne i
literackie




6. Relacje uczen- uczen,
uczen- nauczyciel

- umie pracowaé w grupie rowiesniczej
- uczestniczy w imprezach
organizowanych przez innych

- Szanuje wytwory prac innych

- umie pracowaé w grupie
rowiesniczej

- uczestniczy w imprezach
organizowanych przez innych

Konkursy, wystepy
artystyczne, apele,
zajecia dodatkowe
pogadanki, zajecia

Wychowawcy,
nauczyciele

Whisy do dziennika

- zna zasady i normy dobrego - szanuje wytwory prac innych psychoedukacyjne,
wychowania -zna i przestrzega zasad i norm szkota dobrego
dobrego wychowania wychowania
7. Zapoznanie z -uczniowie znajg zasady pracy podczas zdalnego nauczania, zwracaja pogadanki Wychowawcy Klas Whisy do dziennika

bezpiecznymi
zachowaniami w czasie
pandemii

uwage na wlasne i innych samopoczucie podczas przymusowej izolacji.

8. Rozpoznawanie emocji
miedzy innymi smutku,
strachu, ztosci. Depresja
dzieci i mtodziezy.
Samobojstwa, proby
samobojcze,
samookaleczanie si¢
dzieci i mtodziezy. (w
razie potrzeby)

- Uczen rozpoznaje, nazywa i wyraza
emocje w sposob konstruktywny.

- Wie jak radzi¢ sobie z emocjami,

- wie, do kogo si¢ zwrdcic si¢ po
pomoc, jezeli takie emocje bedzie
przezywat

- Uczen rozpoznaje, nazywa i
wyraza emocje W sposob
konstruktywny.

- Wie jak radzi¢ sobie z emocjami,

- wie, do kogo si¢ zwrdci¢ po pomoc
jezeli takie emocje bedzie
przezywat.

Pogadanki, zajecia
psychoedukacyjne

Wychowawcy klas,
pedagodzy szkolni,
psycholog, zaproszeni
specjalisci

Whpisy do dziennika




CEL GLOWNY: Ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych, ¢wiczeniu umiejetnosci

SFERA SPOLECZNA

wypetniania rol spotecznych oraz wzmacnianie wsréd ucznidw wiezi ze szkola i spolecznoscia lokalng.

CELE
SZCZEGOLOWE

SPODZIEWANE EFEKTY

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Dokumentacja

uczen po ukonczeniu i

edukacyjnego

etapu

Uczen po ukonczeniu II etapu
edukacyjnego

1.Wdrazanie do
wolontariatu -
wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych

- jest wrazliwy na potrzeby innych

- Jest empatyczny, zyczliwy, otwarty i
bezinteresowny w podejmowaniu
dziatan na rzecz innych.

- dziata w Szkolnym Klubie
Wolontariatu

- wdraza si¢ do pomocy innym
poprzez zbieranie nakrgtek

pogadanki
wspotpraca z MOPS,
GOPS

pozyskiwanie

wychowawcy klas
zespot ds. wolontariatu

wpisy do dziennika
sprawozdania
protokoty

0S6b w celu poprawy ich | -- wdraza si¢ do pomocy innym - dba o ckologi¢ Sponsorow
sytuacji poprzez zbieranie nakretek
- dba o ekologig
2.Rozwijanie - identyfikuje si¢ z grupa spoteczng do | - zna i stosuje podstawowe pogadanki wychowawcy klas wpisy do dziennika
umiejetnosci ktorej nalezy i respektuje normy i zasady i reguty obowigzujace praca w grupach na nauczyciele
interpersonalnych, reguly postepowania obowigzujace w w relacjach migdzyludzkich lekcjach niepedagogiczni

ksztalcenie umiejetnosci
skutecznego
komunikowania sig.

tej grupie

- umiejgtnie pracuje w zespole

- bierze aktywny udziat w zyciu
kulturalnym szkoty i srodowiska
lokalnego

- rozumie potrzebe wlasciwego
zachowania si¢

- zna zasady i reguly
obowigzujace podczas pracy w
grupie

- umie wspolpracowaé z grupa
-sygnalizuje niewiedzg i brak
zrozumienia

imprezy klasowe,
szkolne i pozaszkolne
wycieczKi

teksty literackie
filmy, stuchowiska

pracownicy szkoty

3. Wzmacnianie wérod
ucznidow wiezi ze szkota
oraz spotecznoscia
lokalna

- identyfikuje si¢ ze szkolg w ktorej sig
uczy,

- zna hymn szkoty, umie go zaspiewac
-uczestniczy w uroczystos$ciach
szkolnych

- nosi stroj galowy na uroczystosci
szkolne

- szanuje sztandar szkoty

- uczestniczy w wyjsciach poza teren
szkoly podczas uroczystosci
pozaszkolnych

- poznaje tradycje, historie miasta i
regionu

- identyfikuje si¢ ze szkota

- zna hymn szkoty, umie go
zaspiewac

-uczestniczy w uroczystosciach
szkolnych

- Nosi stroj galowy na
uroczystosci szkolne

- szanuje sztandar szkoty

-- uczestniczy w wyj$ciach poza
teren szkoty podczas
uroczystosci pozaszkolnych

- zna tradycje, historie miasta i
regionu

Apele, uroczystosci
szkolne i pozaszkolne

Wychowawcy Klas,
nauczyciele, dyrekcja
szkoly

Whisy do dziennika




- dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz

wzbogaca jej tradycje

-Jest inspiratorem i organizatorem | -Jest
uczniow, | i
dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz | kulturalnego
rozrywkowej zgodnie z wlasnymi | dziatalno$ci
sportowej oraz rozrywkowej
zgodnie z wlasnymi potrzebami
i mozliwosciami

zycia kulturalnego

potrzebami

i mozliwosciami organizacyjnymi w

porozumieniu z dyrektorem,

oraz wzbogaca jej tradycje

organizacyjnymi
W porozumieniu z dyrektorem,

-Dba o dobre imig¢ i honor szkoty

inspiratorem
organizatorem zycia
uczniow,
o$wiatowej,

4. Znajomo$¢ zasad - zna procedury przebywania ucznia w szkole, zachowania ucznia w klasie | Pogadanki Wychowawcy klas Whpisy do dziennika
zachowania podczas na zaj¢ciach, zachowania ucznia na przerwach; zachowania uczniow w
pandemii bibliotece szkolnej, korzystania z szafek uczniowskich, korzystania z

obiadow, $wietlicy szkolnej
5. Reintegracja zespotow | - Uczen zna gry i zabawy - Uczen zna gry i zabawy - gry i zabawy Wychowawcy klas Wpisy do dziennikow
klasowych zespotowe, bierze udziat w zespolowe, bierze udziat w - wycieczki

zabawach integracyjnych, zabawach integracyjnych,

wycieczkach klasowych wycieczkach klasowych

- umie pracowaé w grupie - umie pracowaé w grupie

- umie pomaga¢ innym - umie pomaga¢ innym
6. Wspieranie ucznia - wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc - wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc pogadanki Wychowawcy klas, Wpisy do dziennikow

podczas pojawiania si¢
sytuacji trudnych, takze
tych spowodowanych
nastepstwem COVID-19

psychologiczno-pedagogiczng w
okresie dtuzszego przebywania w
domu podczas izolacji

psychologiczno-pedagogiczng w
okresie dtuzszego przebywania w
domu podczas izolacji

specjalisci




CEL GEOWNY: Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

SFERA AKSJOLOGICZNA —~ BUDOWANIE WARTOSCI

CELE
SZCZEGOLOWE

SPODZIEWANE EFEKTY

uczen po ukonczeniu i

edukacyjnego

etapu

Uczen po ukonczeniu II etapu
edukacyjnego

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Dokumentacja

1 Ksztattowanie postaw
obywatelskich

- uczestniczy w wyborach samorzadu
klasowego

- zna i przestrzega prawa i obowigzki
ucznia

- ocenia swoje postepowanie i innych
0s0b, odnoszac si¢ do poznanych
warto$ci spotecznych.

- podejmuje dziatania na rzecz
srodowiska szkolnego

i lokalnego

- uczestniczy w wyborach
samorzadu uczniowskiego

w klasie i szkole

- uczestniczy w wyborach
opiekuna samorzadu
uczniowskiego

-przyjmuje konsekwencje
SWojego uczestnictwa w grupie
i wlasnego w niej postepowania
w odniesieniu

do przyjetych norm i zasad
spotecznych

- ocenia swoje postepowanie i
innych os6b, odnoszac si¢ do
poznanych wartos$ci
spotecznych.

Wybory do samorzadu
klasowego, szkolnego,
pogadanki,

udzial w
uroczystoSciach i
apelach szkolnych,
udziat w
uroczystosciach
miejskich,

konkursy plastyczne,
muzyczne,

wychowawcy Klas,
pedagog szkolny
opiekun samorzadu
uczniowskiego

wpisy w dziennikach,
protokoty

2.Ksztattowanie postaw
patriotycznych i
tozsamos$ci narodowe;j.

- rozpoznaje, nazywa i szanuje symbole
narodowe

- uczestniczy w $wietach narodowych i
innych waznych dniach pamigci
narodowej

- zna patrona i wymienia osoby i
miejsca zwigzane z historig kraju i
regionu

- ma $wiadomo$¢ wiezi
narodowej

- $wiadomie uczestniczy w
obchodach $wiat narodowych
i innych waznych dniach
pamigci narodowej

- wykazuje znajomos$¢ osob i
miejsc zwigzanych z historia
kraju i regionu

konkursy wiedzy o
Polsce i Unii
europejskiej

gazetki tematyczne
pogadanki

pokazy multimedialne
teksty literackie
konkurs piosenki
patriotycznej

nauczyciele,
wychowawcy,
organizatorzy
konkursow

wpisy w dziennikach,
protokoty,




3.Budowanie tolerancji. - szanuje zwyczaje i tradycje réznych - nawigzuje i utrzymuje Uczestniczenie w koordynatorzy wpisy w dziennikach,
grup spotecznych i narodowosciowych | prawidlowe relacje z projekcie Erasmus projektu, nauczyciele, | zdjecia, protokoty,
-szanuje ludzi bez wzglgdu na wiek, rowiesnikami -poznawanie kultur wychowawcy filmy

wyglad, status spoleczny, réznice w
pogladach, wyznanie religijne,

- okazuje tolerancje wobec
postaw i pogladéw innych os6b
- ma poczucie wlasnej warto$ci i
szanuje odmienno$¢ postaw i
pogladoéw innych.

innych narodow
gazetki tematyczne,
teksty literackie,
pogadanki
uroczysto$ci
organizowane
wspolnie z
miedzyszkolnym
zespotem nauczania
jezyka ukrainskiego
prezentacja

4. Wartos¢ zdrowia i
poszanowania zycia
kazdego cztowieka

-uczen zna zasady dbania o zdrowie i zycie swoje i innych ludzi w okresie

pandemii COVID-19

- uczen zna zasady dbania o zdrowie i zycie swoje i innych ludzi w kazdej

sytuaciji.

Pogadanki, rozmowy

Wychowawcy Klas

Whpisy w dziennikach
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SFERA INTELEKTUALNA
CEL GEOWNY: Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

CELE SPODZIEWANE EFEKTY Sposob realizacji Odpowiedzialny Dokumentacja
SZCZEGOLOWE

uczen po ukonczeniu i etapu | Uczen po ukonczeniu II etapu

edukacyjnego edukacyjnego

1. Rozpoznanie i
rozwijanie uzdolnien i
zainteresowan uczniow

- rozwija swoje uzdolnienia
i zainteresowania

- rozwija swoje uzdolnienia i
zainteresowania

diagnoza w klasach,
obserwacje podczas
pracy biezacej,
indywidualizacja pracy
na zajg¢ciach
lekcyjnych

udziat ucznidéw w
zawodach i konkursach
- opracowywanie wso i
pso

- Zapoznanie Uczniow i
rodzicow z zasadami
oceniania, wycieczki,
wyijscia do kina, teatru
muzeum

- wewnatrzszkolny
system doradztwa
zawodowego

nauczyciele,
wychowawcy
pedagog szkolny,
psycholog

dzienniki lekcyjny,
dzienniki zajgé
pozalekcyjnych
-wewnatrzszkolny
system doradztwa
zawodowego
dokumentacja doradcy
zawodowego, plakaty,
zapisy w dzienniku
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2.Korygowanie deficytow
rozwojowych,
zwigkszanie §$wiadomosci
wplywu czasu
poswigconego hauce a
spedzaniem go przed
mediami.

- osigga wyniki w nauce na miarg
swoich mozliwosci intelektualnych
- zna sposoby uczenia si¢ i
przyswajania wiedzy

-rozpoznaje zalezno$¢ ilosci czasu
poswieconego na nauke a
otrzymywaniem wyzszych ocen

- osigga wyniki w nauce na
miar¢ swoich mozliwosci

- Zna sposoby uczenia si¢ i
przyswajania wiedzy

- rozumie, iz umiejetnosci
uczenia si¢ 1 ilo$¢ czasu
poswigconego na nauke jest
zrédlem mozliwos$ci

uzyskiwania wyzszych ocen.

- obserwacja uczniow,
- wspotpraca z ppp

- terapia pedagogiczna,
- psychoterapia
indywidualna

- zajecia
rewalidacyjne, zajecia
socjoterapeutyczne

- indywidualizacja
pracy

- stawianie wymagan
adekwatnych do
mozliwo$ci ucznia

- pomoc
psychologiczna w
biezacej pracy kazdego
nauczyciela

- stosowanie
aktywizujacych metod
i form pracy

wychowawcy Kklas,
nauczyciele uczacy,
wychowawcy §wietlicy
pedagodzy szkolni,
psycholog

- socjoterapeuta
-logopeda
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ROZWIJANIE I WSPIERANIE EDUKACJI ROWIESNICZEJ I PROGRAMOW ROWIESNICZYCH MAJACYCH NA CELU MODELOWANIE POSTAW
PROZDROWOTNYCH I PROSPOLECZNYCH

CELE
SZCZEGOLOWE

SPODZIEWANE EFEKTY
Uczen:

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Dokumentacja

1. Rozwijanie i
wspieranie edukacji

- rozwija swoje zdolno$ci w zakresie wspélpracy rowiesniczej, umie
zorganizowaé akcje dla kolegéw i kolezanek w zakresie dbania

Zdrowe odzywianie
Sniadanie daje moc

zespot ds. promocji
zdrowia, nauczyciele,

Zapisy w dziennikach,
sprawozdania, plakaty,

rowiesniczej, o higien¢ odzywiania - wychowawcy gabloty

modelowanie - dba o bezpieczenstwo swoje i innych- zachowuje si¢ zgodnie z specjalisci,

postaw zasadami w okresie pandemii COVID -19 - opiekun samorzadu | Sprawozdania

prozdrowotnych - uczestniczy w pracach Samorzadu Uczniowskiego Uczniowskiego - FACEBOOK
- strona internetowa
szkoty

2. Dbanie o kulturg | - zna normy i zasady dobrego wychowania, umie zachowa¢ si¢ w | Szkota dobrego | Wychowawcy Klas, sprawozdanie

osobistg, kazdej sytuacji wychowania pedagog

modelowanie - Wspotpracuje z radg pedagogiczna,

postaw

prospotecznych

3. Wdrazanie do | - pracuje w szkolnym Klubie Wolontariatu, pomaga innym, jest | Szkolny Klub | Opiekunowie sprawozdania

wolontariatu -
wyzwalanie  chgci
do dzialania na
rzecz innych osob
w celu poprawy ich
sytuacji

wrazliwy na sytuacje innych oséb.
- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow

Wolontariatu

szkolnego klubu
wolontariatu,
wychowawcy klas
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4. Dbanie 0 | -przestrzega zasad zawartych w regulaminach i Statucie szkoly, umie | Akcja  ,,Dbamy o | Pedagog, Zapisy w dziennikach,
bezpieczenstwo na | reagowa¢ w sytuacjach trudnych, umie zglosi¢ trudny problem, | bezpieczenstwo na | przedstawiciele klas, gabloty szkolne
terenie szkoty. -uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty, | terenie szkoty” wychowawcy
-propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji | - pogadanki na temat
-reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego, bezpiecznych zachowan
- zna procedury zachowan podczas pandemii COVID-19
- dba o bezpieczenstwo swoje i innych- zachowuje si¢ zgodnie z
zasadami w okresie pandemii COVID -19
WSPOLPRACA Z RODZICAMI
CEL GLOWNY: rodzice §wiadomie i odpowiedzialnie wspieraja dzialania wychowawcze szkoly
CELE SZCZEGOLOWE SPODZIEWANE EFEKTY Sposob realizacji Odpowiedzialny | Dokumentacja
1. Zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty Rodzice biorg aktywny udziat w | - organizacja Wychowawcy, Whpisy do
wywiadoéwkach, imprezach i okolicznosciowych imprez nauczyciele, dziennikow
uroczystosciach klasowych oraz | klasowych i szkolnych, pedagodzy,
szkolnych, uczestniczg w udziat w ankietowaniu psycholog
diagnozowaniu pracy
wychowawczej szkoty,
2. Poznanie sytuacji rodzinnej i zdrowotnej dziecka. Nauczyciele znajg sytuacje - odwiedziny w domu Wychowawcy, Whpisy do
rodzinng i zdrowotng dziecka. rodzinnym nauczyciele, dziennikow
Rodzice majg mozliwo$¢ - rozmowa z rodzicami w pedagodzy,
konsultacji ze wszystkimi szkole psycholog
nauczycielami, wychowawca,
pedagogami, psychologiem
3. Informowanie rodzicow o mozliwosci uzyskania pomocy Rodzice wiedza, gdzie moga - pedagogizacja rodzicow Wychowawcy, Whisy do
szuka¢ pomocy. Sg informowani | - spotkania ze specjalistami | nauczyciele, dziennikow
na biezaco o postegpach dzieci w | - informacje wysytane przez | pedagodzy,
nauce i frekwencji. dziennik Librus psycholog
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4. Pedagogizacja rodzicow nt. prawidtowosci rozwoju i zaburzen Rodzice aktywnie wigczajg sie - pogadanki, referaty, Wychowawcy, Whpisy do
zdrowia psychicznego dzieci, rozpoznawania wczesnych objawow do wspotpracy w rozwiazywaniu | wywiady srodowiskowe nauczyciele, dziennikow
uzywania $rodkow i substancji psychoaktywnych oraz dopalaczy, probleméw dzieci. rozmowy indywidualne pedagodzy,
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz - informowanie rodzicoéw o | psycholog
postepowania w tego typu przypadkach, dbania o wtasciwg forme webinarach — szkoleniach
spedzania czasu wolnego przez uczniéw, ustalanie norm i zasad, dla rodzicow- wysylanie
form spedzania czasu wolnego, depresji wérdd dzieci i mtodziezy, informacji droga
zachowan niebezpiecznych uczniéw samookaleczenia, proby elektroniczng
samobojcze, agresja
- zna zasady zachowania z chwilg ogloszenia alarmu w szkole .29
- zna zasady zachowania podczas napadu terrorystycznego s.16,
s.31
- zna znaczenie stowa infoholizm
- ma wiedzg¢ o korzystaniu z zasobow Internetu w szkole, w
przestrzeni publicznej i w domu rodzinnym s. 21
- Zna najwazniejsze zagrozenia wewnetrzne: agresywne zachowania
ucznia, (fala), korzytanie z substancji psychoaktywnych, kradzieze,
wymuszania pieni¢dzy, pedofilia, pornografia, prostytucja, picie
alkoholu, wypadek lub czyn karalny dokonany przez ucznia s. 44
- zna procedury postgpowania na terenie szkoly s. 44-61
5. Pedagogizacja rodzicow w zakresie zachowan podczas pandemii, | Rodzice znaja procedury - ogloszenia na stronie Dyrekcja szkoty, | Strona
informacja na temat szczepien wsrod rodzicoOw uczniow klas VI- zachowan ucznidéw i dorostych internetowej szkoty, wychowawcy, internetowa
VI na terenie szkoty, podczas informacje w gablotach nauczyciele szkoly, wpisy

zdalnego nauczania,
bezpiecznego korzystania przez
dzieci z mediow, Internetu.
Rodzice majg mozliwos¢
zgloszenia dziecka do
szczepienia w zakresie
przeciwdziatania COVID - 19

szkolnych
- wywiadowki w szkole

w dziennikach
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PRZYGOTOWANIE NAUCZYCIELI DO DZIAELAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH

CELE SZCZEGOLOWE SPODZIEWANE EFEKTY Sposob realizacji Odpowiedzialny Dokumentacja
1.Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w Nauczyciele sg przygotowani do - kursy; -dyrekcja szkoty, - | Wpisy do
zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami i rodzicami | prowadzenia zaj¢é profilaktycznych - warsztaty zaproszeni dziennikoéw
oraz warsztatowej pracy z grupa. Znajomosci procedur . ) - szkolenia specjalisci,
zawartych w dokumencie BEZPIECZNA SZKOLA”, w tym Znaja zasady w okresie COVID- 19. - referaty, - nauczyciele
szkolenie z zakresu terroryzmu., COVID-19, nauczania zdalnego, . . - webinary
CLASSROOM Prowadzg lekcje zdalnie - obserwacje
kolezenskie,
- wymiana
doswiadczen,
lekcje otwarte
2. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i Nauczyciele posiadaja kompetencje -- kursy; - dyrekcja szkoty, Wopisy do
wychowawcow wychowawcze - warsztaty - zaproszeni dziennikow
- szkolenia specjalisci,
- referaty nauczyciele
obserwacje
kolezenskie,
wymiana
doswiadczen,
lekcje otwarte
4. Pozyskiwanie sprzymierzencow pracy profilaktyczne;j. -nauczyciele i dyrekcja szkoty - pedagogizacja - nauczyciele Whpisy do
wspotpracuja z wieloma instytucjami rodzicow - dyrektor dziennikow
- spotkania ze - rodzice
specjalistami - pedagog,
- wspoOlpraca z - psycholog

instytucjami
wspierajacymi
dziatalno$¢ szkoty
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5. Rozpowszechnianie literatury przedmiotu, dziatalnos¢ Nauczyciele, rodzice majg bezposredni | - katalog -Wychowawcy, Katalog w
informacyjna poprzez wywieszanie informacji w gablotach dostep do fachowe;j literatury. tematyczny nauczyciele, bibliotece
szkolnych. - wystawy nauczyciel szkolnej, gabloty
literatury biblioteki, szkolne
przedmiotu pedagodzy,
- gabloty szkolne psycholog

- wspotpraca z
wydawnictwami
wspierajacymi
rozwoj szkoty
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