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WSTEP

Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 7
im. Janusza Korczaka w Gizycku opiera sie na hierarchii wartoSci przyjetych przez Rade
Pedagogiczna, Rade Rodzicéw i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy oraz tradycji.

Dzialania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym sg spojne
z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniani oraz Statutem Szkoly.

Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dzialan wychowawczych
i profilaktycznych opiera sie na zalozeniu, Ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zar6wno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne Panstwa.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju do peinej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, aksjologicznej. Proces wychowania jest
uzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw uczniow.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w Srodowisku szkolnym
i lokalnym. Analizie czynnikdw ryzyka i czynnikéw chroniacych.

Cele programu wychowawczo - profilaktycznego:
1. Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku do tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

2. Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
1 etniczne;j.

3. Formowanie u uczniow poczucia godnosci wiasnej osoby oraz szacunku i godnosci

dla innych oséb.

4. Rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnosc¢ i przedsiebiorczosc;
rozwijanie umiejetnoSci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania.

6. Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

8. Wyposazenie uczniéw w odpowiedni zaséb wiadomos$ci oraz ksztalttowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalaja w sposéb bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumiec
Swiat.

9. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu dalszej
edukacji.

10. Ksztalttowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnoSci w zZyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

11. Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztalcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

12. Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.
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Proponowane dziatania majq charakter wychowawczy i profilaktyczny.

Dzialalnos¢ wychowawcza - ma na celu ksztaltowanie osobowosci milodego
czlowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w Zyciu spolecznym. Naszym
celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow
miedzyludzkich, ksztaltowania dlugoterminowych relacji z ludZmi, zachowania etycznego,
moralnego i akceptowanego przez spoleczno$¢ w ktoérej zyje. Wazna jest Swiadomosc
oraz istnienie glebokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomagania ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych.

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi,
ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnoSci.

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnoSci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych.

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos¢ profilaktyczna- celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych
dziatan przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie
pojawiajacych sie powiktan juz istniejgcej choroby. Dzialania profilaktyczne pozwalajq
stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan spotecznych, ktore przyczyniaja sie do obnizenia
prawdopodobienistwa pojawiania sie danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie
silnych pozytywnych wzorow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy, rozwijanie
posiadanych przez nich zdolnoSci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Dzialania szkoly powinny obejmowac trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow
i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej
spoteczno$ci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikow w zakresie
pedagogiczno- wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode
na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniéw i podnoszenie
ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby do ktorej mozna udac sie po pomoc.

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dzialania skupione sq na osobach z grupy
zwiekszonego ryzyka (np. uczniowie z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi,
rodzinnymi, trudnoSciami w nauce, wychowawczymi). Zadaniem szkoty
i pracownikow jest okreSlenie potrzeb i trudnoSci uczniéw z grupy ryzyka
oraz wsparciu ich w przezwyciezaniu trudno$ci, m.in. poprzez dziatania wiaczajace
ich do grupy réwiesniczej czy pomagajagce w nauce. Waznym czynnikiem
jest wiaczanie rodzicow/opiekunéw do pracy oraz wspoOlne rozwigzywanie
napotkanych trudnosci.

3. profilaktyka wskazujaca — trzeci poziom — dziatania skupiaja sie na osobach z grupy
wysokiego ryzyka. Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich dziataniach réwniez
te wynikajace z dzialan drugiego poziomu. Pracownicy szkoly powinni w bardzo
dyskretny sposéb obserwowac uczniéw, zapewni¢ im opieke szkolnego specjalisty,



wspolpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej specjalistycznej opieki.
Podstawe do dziatalnosci stanowi opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy
Srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatlywania, ktérych wystepowanie
wzmacnia ogolny potencjal zdrowotny ucznia i zwieksza jego odporno$¢ na dzialanie
czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy
sSrodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatlywania, ktore wiaza sie z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie
dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Dzialalnos¢ edukacyjna - polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ informacyjna - polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
i rozwigzywania problemow zwiazanych 2z uzywaniem substancji psychoaktywnych
zmieniajgcych Swiadomos¢, a w szczegdlnosci:
1. Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich
rodzicow lub opiekunoéw w przypadku uzywania srodkéw psychoaktywnych.
2. Przekazanie informacji uczniom, rodzicom lub opiekunom oraz wychowawcom
i nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisOw prawnych.
3. Informowanie rodzicow, opiekunéw o obowigzujacych procedurach postepowania
nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga, psychologa, dyrekcji szkoly oraz o metodach
wspolpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

¢ Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole.

e Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty.

e Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem
jest rozwijanie kompetencji uczniow.

* Stwarza warunki do dzialania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegoOlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie
form dziatalnos$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoly.

e Wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan.

¢ (Czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego.



Nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty.
Nadzoruje realizacje programu wychowawczo - profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

3. Wycho
[ ]

4. Zespél

Uczestniczcy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb
w zakresie dziatan profilaktycznych.

Opracowuje projekt programu wychowawczo - profilaktycznego i uchwala
go w porozumieniu z Radg rodzicow.

Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia.
Uczestniczy w realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego.
Uczestniczy w ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego.

wawcy klas:

Diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie.

Rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow.

Na podstawie dokonanego rozpoznania celéw i zadan okreSlonych
w programie wychowawczo - profilaktycznym, opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow.

Przygotowuja sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski
do dalszej pracy.

Zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowiazujacymi zwyczajami i tradycjami szkoty.

Oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi
w szkole procedurami.

Wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami

o specjalnych potrzebach.

Wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji.

Rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow.

Dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie.

Podejmujq dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych.

Wspolpracuja z sadem, policjg, poradnig psychologiczno - pedagogiczng
i innymi osobami i instytucjami dzialajgcymi na rzecz dzieci i mlodziezy.
Podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

wychowawczy

Opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjq i przestepczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami
i osobami dzialajacymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady
usprawiedliwiania nieobecnos$ci, karania, nagradzania, wystawiania ocen

z zachowania i innych.

Analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze.



Ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy.

Przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty.

5. Pedagog szkolny/psycholog:

Diagnozuje Srodowisko wychowawcze.

Zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach.
Wspolpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki.

Zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej uczniéw.
Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych

i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej rodzicom
uczniéw.

Wspélpracuje z placowkami wspierajacymi  proces dydaktyczno -
wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnia psychologiczno - pedagogiczna.

6. Rodzice:

Uczestniczq w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.

Uczestnicza w wywiaddwkach organizowanych przez szkote.

Zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole.

Wspélpracuja z wychowawcq klasy i innymi nauczycielami uczacymi
w klasie, pedagogiem i psychologiem.

Dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow.

Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng zatwierdza program
wychowawczo- profilaktyczny.

7. Samorzad Uczniowski:

Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem.

Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty.

Wspolpracuje z radq pedagogiczna.

Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow.

Reprezentuje postawy i potrzeby sSrodowiska uczniowskiego.

Propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.

Dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

Podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

Gléwne metody pracy
Podczas realizacji programu stosowane beda przede wszystkim metody wielostronnego
ksztalcenia i stymulacji aktywnosci komunikacyjnej uczniéw, a przede wszystkim:
¢ metody aktywne, np. ,,burza mozgow”,
¢ metody eksponujace:
- impresyjne polegajace na wywolaniu u uczniow okreslonych zachowan
i zmian w postawach moralnych, przezywanie glebokich emocji,
- ekspresyjne majace na celu stwarzanie sytuacji, w ktérych uczen nie tylko przezywa,



ale i tworzy, np. drama, odgrywanie rol, wprawki pantomimiczne, inscenizacje, wystawy
prac, opisy czynéw ludzkich,

¢ metody praktyczne: m.in. drama, gry i zabawy interakcyjne,

¢ metody podajgce: miniwykiad, pogadanka, rozmowa kierowana, opowiadanie, opis,
dyskusja.

Spodziewane efekty

W wyniku zastosowania Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
Uczen:
* posiada wiedze na temat uzaleznien;
* zdobedzie istotne umiejetnosci psychologiczne, komunikacyjne i spoteczne, takie jak:
skuteczne odmawianie, umiejetnosci komunikacyjne, empatia , asertywnosc;
e uporzadkuje wilasny Swiat wartosci;
e utrwali postawe odrzucajaca wszelkie natogi oraz przemoc i agresje;
e szanuje zdrowie wiasne i innych osob.

Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego

Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego polega na zaplanowanym

i systematycznym gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach, przebiegu

i skuteczno$ci prowadzonych w szkole dziatan.

Ocena skuteczno$ci pozwoli na wprowadzenie odpowiedniej modyfikacji przez

co podniesiona zostanie jako$¢ prowadzonych dziatan.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny bedzie poddany ewaluacji. Podstawowa formg

ewaluacji beda:

e obserwacje zachowan uczniéw na przestrzeni roku szkolnego,

* wywiady z rodzicami uczniow w temacie prowadzonych badan,

* przeprowadzanie badan ankietowych wsrod uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow,

e raporty z Komendy Powiatowej Policji,

e analiza dokumentacji np. protokoly z posiedzen zespotéw przedmiotowych, sprawozdania
zespoldw, sprawozdania pedagogoéw szkolnych, psychologa, dzienniki lekcyjne,
opinie, Swiadectwa, artykuty prasowe o szkole, archiwalia.






SFERA FIZYCZNA
CEL GLOWNY: ukierunkowanie na zdobycie przez uczniow wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych, budowanie systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

CELE
SZCZEGOLOWE

SPODZIEWANE EFEKTY

uczen po ukonczeniu I etapu
edukacyjnego

uczen po ukoniczeniu IT etapu
edukacyjnego

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Dokumentacja

1. Zwiekszenie - dba o higiene osobistg oraz - uczestniczy w programach pogadanki wychowawca klasy | wpisy do dziennika
Swiadomosci estetyke wlasna i otoczenia zdrowotnych pielegniarka szkolna
i rozszerzenie - reaguje stosownym zachowaniem | - ma utrwalone nawyki
motywacji do dbania w sytuacji zagrozenia przestrzegania zasad higieny
o higiene osobista, bezpieczenstwa, zdrowia jego osobistej,
otoczenia oraz lub innej osoby, - utrzymuje porzadek w miejscu
rozbudzanie motywacji | - ubiera sie stosownie do stanu pracy i na korytarzu szkolnym
do starannego pogody - dba o wiasne zdrowie
i systematycznego - uczestniczy we fluoryzacji - uczestniczy we fluoryzacji
dbania o zdrowie. i okresowych przegladach zebow - regularnie dokonuje
stomatologicznych przegladéw
zebow.
2. Propagowanie - zna sposoby wypoczynku - uczestniczy w zajeciach pogadanki wychowawca klasy | wpisy do dziennika
aktywnego podczas przerw miedzylekcyjnych | sportowych prezentacja karty wycieczki
wypoczynku - potrafi aktywnie spedza¢ wolny - mysli o sobie i swoim multimedialna
i zdrowego stylu zycia. | czas zdrowiu, podnosi aktywnos$¢ filmy
- zna zasady bezpiecznego fizyczna poprzez udziat wycieczki

zachowania w réznych miejscach.

w aktywnych formach
wypoczynku

- stosuje sie do zasad
bezpiecznego zachowania
réznych sytuacjach.

konkursy plastyczne

3. Ugruntowanie
wiedzy

z zakresu
prawidlowego
odzywiania sie

- zna i stosuje zasady zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie

- poprzez udzial w programach
profilaktycznych propagujacych
zdrowy styl odzywiania,

- zna i stosuje zasady
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie

- zna zagrozenia wynikajace
z nieracjonalnego odzywiania

pogadanki, gazetki
prezentacja
konkursy plastyczne
,Sniadanie daje
moc”

wychowawca klasy
zespot ds. promocji
zdrowia

wpisy do dziennika
protokoty
z konkursow




- wyrabia wlasciwe nawyki
zZywieniowe.

sie (bulimia, anoreksja,
nadwaga)

,,Szklanka mleka”
,,Owoce w szkole”

4. Zapoznanie

z zasadami
bezpieczenstwa

w szkole i poza szkola.

- stosuje sie do zasad
bezpieczenstwa
w szkole i poza szkola
- odnajduje droge ewakuacyjna
- rozpoznaje znaki drogowe
i symbole informujace o réznych
rodzajach niebezpieczenistw,
zachowuje sie zgodnie
z informacjami w nich zawartymi
- stosuje zasady bezpiecznej
zabawy
- ma Swiadomos¢ istnienia
zagrozen

ze srodowiska naturalnego
- zna zasade bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie
i respektuje ograniczenia zwigzane
z czasem pracy z takimi

- zna i stosuje zasade
bezpieczenistwa podczas
korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie

i respektuje ograniczenia
Zwigzane z czasem pracy
z takimi urzadzeniami.

- zna i stosuje zasady
,hetykiety”

zapoznanie

z regulaminami
klasopracowni,
szkoty, spotkanie

z policjantem
pogadanki

filmy,

prezentacja
multimedialna
konkursy
,bezpieczenstwo

w ruchu drogowym’
konkursy plastyczne
realizacja akcji
,dbamy

o bezpieczenstwo
na terenie szkoty”
zapoznanie

z regulaminem

3

wychowawca klasy,
pedagog szkolny
dyrekcja szkoty

wpisy do dziennika
protokoty

z konkurséw
dziennik pedagoga
arkusz dyzuréw
nauczycieli w czasie
przerw

prébne alarmy
przeciwpozarowe

urzadzeniami. zachowania podczas
alarmu
przeciwpozarowego
5. Zapoznanie uczniéw | - postuguje sie numerami - potrafi udzieli¢ pierwszej spotkania wychowawca klasy, | wpisy do dziennika
z zasadami pierwszej telefonow alarmowych, pomocy w nagtych z pielegniarka dyrekcja szkoty,
pomocy. - formutuje komunikat — wezwanie | przypadkach szkolng pedagog szkolny
0 pomoc pogadanki
prezentacja
multimedialna

filmy, fantomy
spotkanie z
ratownikami

10




medycznymi
zapoznanie

z zasadami bhp
na zajeciach
zapoznanie

Z numerami
telefonow
alarmowych

i zasadami pierwszej

pomocy

SFERA PSYCHICZNA
CEL GLOWNY: ukierunkowanie na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego
i innych ludzi, ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwieSniczych oraz relacji z dorostymi

CELE
SZCEGOLOWE

SPODZIEWANE EFEKTY

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Dokumentacja

uczen po ukonczeniu i
edukacyjnego

etapu

uczen po ukonczeniu II etapu
edukacyjnego

1. Budowanie
wlasciwej samooceny,
wyrabianie postawy
asertywnej i
umiejetnosci wyrazania
wiasnych emocji

- rozpoznaje i nazywa wlasne
emocje oraz uczucia i emocje
innych oséb

- posiada $wiadomos¢
przezywanych emocji

i umiejetno$¢ panowania nad nimi
oraz wyrazania ich w sposéb
umozliwiajacy wspétdziatanie

w grupie,

- posiada umiejetno$¢ odczuwania
wiezi uczuciowej i potrzebe jej
budowania w tym wiezi z rodzina,
spotecznoscia szkoty i wspolnota
narodowq

- potrafi wiasciwie ocenia¢
wlasne i innych emocje

i czyny

- ma poczucie wilasnej
warto$ci, szanuje innych

- umie okresli¢ swoje mocne
i slabe strony

- potrafi przeciwstawic sie
namowom grupy réwiesniczej
- umie powiedzie¢ NIE,

- odpowiednio reaguje

w sytuacji zagrozenia

- unika konfliktéw, a w razie
potrzeby konstruktywnie je
rozwiazuje

pogadanki

zajecia
psychoedukacyjne
samoocena

zajecia

z psychologiem

i pedagogiem
szkolnym

gazetki $cienne
plansze tematyczne
teksty literackie
warsztaty

dla nauczycieli

w zakresie treningu
asertywnosci

wychowawca klasy
pedagog szkolny
psycholog

wpisy do dziennika
dzienniki pedagoga
i psychologa
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2. Wyrabianie - zna sposoby radzenia sobie - potrafi opanowac stres, zajecia wychowawca klasy | dokumentacja
umiejetnosci radzenia | z nieprzyjemnymi emocjami - zna i stosuje sposoby psychoedukacyjne pedagog szkolny wychowawcy
sobie ze stresem, - wie gdzie moze szuka¢ pomocy radzenia sobie pogadanki psycholog dzienniki pedagoga
kontroli wiasnych Z nieprzyjemnymi emocjami zajecia i psychologa
zachowan. - reaguje stosownym z psychologiem

zachowaniem w sytuacji i pedagogiem

silnego gniewu, szkolnym

- potrafi przewidywac skutki gazetki Scienne

zachowania wywotane plansze tematyczne

w sytuacjach silnego teksty literackie

wzburzenia zapoznanie

z technikami
relaksacyjnymi

3.Zapoznanie - zna nazwy substancji - zna nazwy substancji spektakle wychowawca klasy, | dzienniki pedagoga
z mechanizmach uzalezniajacych uzalezniajacych profilaktyczne pedagog szkolny i psychologa
uzaleznienia - zna konsekwencje uzaleznienia - zna konsekwencje wspoOtpraca z MOPS, | psycholog dokumentacja
od substancji dla swojego zdrowia uzaleznienia dla zdrowia GOPS, CPUIIS wychowawcy
psychoaktywnych - reaguje odpowiednim swojego pogadanki
(narkotyki, alkohol, zachowaniem w sytuacjach i zdrowia innych zajecia
nikotyna, dopalacze, zagrazajacych zdrowiu i zyciu - nie uzywa substancji psychoedukacyjne
napoje energetyczne). i zachowan zagrazajacych zajecia

zdrowiu i zyciu

- posiada wiedze na temat
czynnikéw ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych
- rozwija asertywnos¢

- zna sposoby interwencji

w sytuacjach szczegdlnych
zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

- wykazuje znajomos$¢
instytucji dziatajacych na rzecz
pomocy dziecku i rodzin

z psychologiem

i pedagogiem
szkolnym

gazetki $cienne
plansze tematyczne
teksty literackie
konkursy plastyczne
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4. Przeciwdzialanie - zna sposoby reakcji w sytuacjach | - reaguje stosownie do sytuacji | pogadanki, zajecia wychowawcy, dokumentacja
agresji i przemocy. trudnych - umie zglosi¢ problem psychoedukacyjne, nauczyciele, wychowawcy
- umie zwrdécic sie o pomoc - w sytuacjach trudnych szuka | zajecia pedagog szkolny, dziennikach
wsparcia i pomocy socjoterapeutyczne psycholog
5.Zapoznanie - zna zasady netykiety - zna i stosuje zasady netykiety | pogadanki, wychowawca klasy, | wpisy do dziennika
z bezpiecznymi - ma $wiadomos¢ obecnosci - reaguje na przejawy hejtu spotkania z pedagog szkolny dokumentacja
sposobami poruszania | nieprawdziwych informacji w Internecie, zglasza policjantem psycholog wychowawcy
sie w przestrzeni np. w przestrzeni wirtualnej agresywne wpisy, zachowania | pedagogizacja
cyfrowej, krytycznej - sprawdza informacje zadajac nauczycielom i rodzicom rodzicow
analizy informacji, pytania rodzicom, nauczycielom - krytycznie odnosi sie konkursy plastyczne
ilodci czasu spedzanego | i policjantowi do informacji zawartych i literackie
przed mediami. w przestrzeni wirtualnej
- sprawdza informacje zadajac
pytania rodzicom,
nauczycielom i policjantowi
6. Relacje uczen - - umie pracowac¢ w grupie - umie pracowacé w grupie Konkursy, wystepy | wychowawcy, wpisy do dziennika
uczen, uczen - réwiesniczej rowiesniczej artystyczne, apele, nauczyciele

nauczyciel

- uczestniczy w imprezach
organizowanych przez innych

- uczestniczy w imprezach
organizowanych przez innych

zajecia dodatkowe
pogadanki, zajecia

- szanuje wytwory prac innych - szanuje wytwory prac innych | psychoedukacyjne,

- zna zasady i normy dobrego -zna i przestrzega zasad i norm | szkota dobrego

wychowania dobrego wychowania wychowania
SFERA SPOLECZNA

CEL GLOWNY: Ksztaltowanie postawy otwartoéci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnoéci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych,
¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych oraz wzmacnianie wsréd uczniow wiezi ze szkola i spotecznoscia lokalna.

CELE
SZCZEGOLOWE

SPODZIEWANE EFEKTY

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Dokumentacja

uczen po ukonczeniu i
edukacyjnego

etapu

Uczen po ukonczeniu II etapu
edukacyjnego

1.Wdrazanie
do wolontariatu -

- jest wrazliwy na potrzeby innych
- Jest empatyczny, zyczliwy,

- dziata w Szkolnym Klubie
Wolontariatu

pogadanki
wspoOtpraca z MOPS,

wychowawcy klas
opiekunowie

wpisy do dziennika
sprawozdania
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wyzwalanie checi otwarty i bezinteresowny GOPS Szkolnego Klubu protokoty

do dziatania na rzecz w podejmowaniu dziatan na rzecz pozyskiwanie Wolontariatu

innych oséb w celu innych. sponsoréw

poprawy ich sytuacji

2.Rozwijanie - identyfikuje sie z grupa spoteczng | - zna i stosuje podstawowe pogadanki wychowawcy klas wpisy do dziennika

umiejetnosci
interpersonalnych,
ksztalcenie
umiejetnosci
skutecznego
komunikowania sie.

do ktorej nalezy i respektuje normy
i reguly postepowania
obowiazujace w tej grupie

- umiejetnie pracuje w zespole

- bierze aktywny udziat w zyciu
kulturalnym szkoty i Srodowiska
lokalnego

zasady i reguty obowiazujace
w relacjach miedzyludzkich

- rozumie potrzebe
wiasciwego zachowania sie

- zna zasady i reguly
obowigzujace podczas pracy
w grupie

- umie wspotpracowac

Z grupa

- sygnalizuje niewiedze i brak
zrozumienia

praca w grupach
na lekcjach
imprezy klasowe,
szkolne

i pozaszkolne
wycieczki

teksty literackie
filmy, shuachowiska

nauczyciele
niepedagogiczni
pracownicy szkoty

3. Wzmacnianie wsrod
uczniéw wiezi ze
szkolq oraz
spotecznoscia lokalna

- identyfikuje sie ze szkota w ktorej
sie uczy,

- zna hymn szkoty, umie go
zaspiewac

- uczestniczy w uroczystosciach
szkolnych

- nosi strdj galowy na uroczystosci
szkolne

- szanuje sztandar szkoty

- uczestniczy w wyjsciach poza
teren szkoty podczas uroczystosci
pozaszkolnych

- poznaje tradycje, historie miasta

i regionu

- dba o dobre imie i honor szkoty

- identyfikuje sie ze szkota

- zna hymn szkoly, umie go
zaspiewac

- uczestniczy

w uroczystosciach szkolnych
- nosi strgj galowy

na uroczystosci szkolne

- szanuje sztandar szkotly

- uczestniczy w wyjsciach
poza teren szkoly podczas
uroczystosci pozaszkolnych

- zna tradycje, historie miasta
i regionu

- dba o dobre imie i honor
szkoly oraz wzbogaca jej

oraz wzbogaca jej tradycje tradycje

- jest inspiratorem i organizatorem | - Jest inspiratorem
zycia kulturalnego ucznidw, | i organizatorem zycia
dzialalno$ci oSwiatowej, sportowej | kulturalnego uczniow,

apele, uroczystosci
szkolne
i pozaszkolne

wychowawcy Klas,
nauczyciele,
dyrekcja szkoty

wpisy do dziennika
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oraz  rozrywkowej  zgodnie

z wiasnymi potrzebami

i mozliwosciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

dziatalnos$ci osSwiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej
zgodnie z wiasnymi
potrzebami

i mozliwosciami
organizacyjnymi

w porozumieniu

z dyrektorem,

CEL GLOWNY:

SFERA AKSJOLOGICZNA - BUDOWANIE WARTOSCI

Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

CELE SPODZIEWANE EFEKTY Sposéb realizacji Odpowiedzialny Dokumentacja
SZCZEGOLOWE
uczen po ukonczeniu i etapu | Uczen po ukonczeniu II etapu
edukacyjnego edukacyjnego
1. Ksztattowanie - uczestniczy w wyborach - podejmuje dziatania na wybory wychowawcy Klas, wpisy
postaw obywatelskich samorzadu klasowego rzecz srodowiska szkolnego do samorzadu pedagog szkolny w dziennikach,
- Zna i przestrzega prawa i lokalnego klasowego, opiekun samorzadu | protokoty
i obowiazki ucznia - uczestniczy w wyborach szkolnego, uczniowskiego
- ocenia swoje postepowanie samorzadu uczniowskiego pogadanki,
i innych oséb, odnoszac sie w Kklasie i szkole udziat
do poznanych wartos$ci - uczestniczy w wyborach w uroczystos$ciach
spotecznych. opiekuna samorzadu i apelach szkolnych,
uczniowskiego udziat
- przyjmuje konsekwencje w uroczystosciach
swojego uczestnictwa w miejskich,
grupie i wlasnego w niej konkursy
postepowania w odniesieniu | plastyczne,
do przyjetych norm i zasad muzyczne,

spotecznych
- ocenia swoje postepowanie
i innych oséb, odnoszac sie
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do poznanych wartoSci

spotecznych.
2 Ksztaltowanie postaw | - rozpoznaje, nazywa i szanuje - ma Swiadomos¢ wiezi konkursy wiedzy nauczyciele, wpisy
patriotycznych symbole narodowe narodowej o Polsce i Unii wychowawcy, w dziennikach,
i tozsamosci - uczestniczy w Swietach - Swiadomie uczestniczy Europejskiej organizatorzy protokoty,
narodowe;j. narodowych i innych waznych w obchodach $wiat gazetki tematyczne konkursow
dniach pamieci narodowej narodowych pogadanki
- Zna patrona i wymienia osoby i innych waznych dniach pokazy
i miejsca zwiazane z historig kraju | pamieci narodowej multimedialne
iregionu - wykazuje znajomos$¢ osob teksty literackie
i miejsc zwigzanych z historig | konkurs piosenki
kraju i regionu patriotycznej
3.Budowanie tolerancji. | - szanuje zwyczaje i tradycje - nawigzuje i utrzymuje uczestniczenie koordynatorzy wpisy
réznych grup spotecznych prawidlowe relacje w projekcie Erasmus | projektu, w dziennikach,
i narodowosciowych z réwiesnikami - poznawanie kultur | nauczyciele, zdjecia, protokoty,
-szanuje ludzi bez wzgledu na wiek, | - okazuje tolerancje wobec innych narodéw wychowawcy filmy

wyglad, status spoteczny, réznice

postaw i pogladéw innych

gazetki tematyczne,

w pogladach, wyznanie religijne, 0s6b teksty literackie,

- ma poczucie wilasnej pogadanki

wartosci i szanuje uroczystosci

odmiennos$¢ postaw organizowane

i pogladow innych. wspolnie z
miedzyszkolnym
zespotem nauczania
jezyka ukrainskiego
prezentacja

SFERA INTELEKTUALNA
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CEL GLOWNY: Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw.

CELE SPODZIEWANE EFEKTY Sposab realizacji Odpowiedzialny Dokumentacja
SZCZEGOLOWE
uczen po ukonczeniu i etapu | Uczen po ukonczeniu II etapu
edukacyjnego edukacyjnego
1. Rozpoznanie - rozwija swoje uzdolnienia - rozwija swoje uzdolnienia diagnoza w klasach, | nauczyciele, dzienniki lekcyjny,
i rozwijanie uzdolnien | i zainteresowania i zainteresowan obserwacje podczas | wychowawcy dzienniki zajec¢
i zainteresowan pracy biezacej, pedagog szkolny, pozalekcyjnych
uczniéw indywidualizacja psycholog - wewnatrzszkolny
pracy na zajeciach system doradztwa
lekcyjnych zawodowego
udziat uczniow dokumentacja
w zawodach doradcy
i konkursach zawodowego,

- opracowywanie
WSO

iPZO

- zapoznanie
uczniow

i rodzicow

z zasadami
oceniania,
wycieczki, wyjscia
do kina, teatru

plakaty, zapisy
w dzienniku

muzeum

- wewnatrzszkolny

system doradztwa

zawodowego
2. Korygowanie - osigga wyniki w nauce na miare - osigga wyniki w nauce - obserwacja wychowawcy Klas,
deficytéw swoich mozliwosci intelektualnych | na miare swoich mozliwosci | uczniow, nauczyciele uczacy,
rozwojowych, - zna sposoby uczenia sie - Zna sposoby uczenia sie - wspolpraca z ppp wychowawcy
zwiekszanie i przyswajania wiedzy i przyswajania wiedzy - terapia Swietlicy
$wiadomosci wpltywu - rozpoznaje zalezno$¢ iloSci czasu | - rozumie, iz umiejetno$ci pedagogiczna, pedagog szkolny,
czasu poswieconego po$wieconego na nauke uczenia sie i ilo$¢ czasu - psychoterapia psycholog
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nauce a spedzaniem go
przed mediami.

a otrzymywaniem wyzszych ocen poswieconego na nauke jest
Zrédtem mozliwosci

uzyskiwania wyzszych ocen.

indywidualna

- zajecia
rewalidacyjne,
zajecia
socjoterapeutyczne
- indywidualizacja
pracy

- stawianie wymagan
adekwatnych

do mozliwosci
ucznia

- stosowanie
aktywizujacych
metod i form pracy

- socjoterapeutka
-logopeda

ROZWIJANIE I WSPIERANIE EDUKACJI ROWIESNICZEJ I PROGRAMOW ROWIESNICZYCH MAJACYCH NA CELU MODELOWANIE

POSTAW PROZDROWOTNYCH I PROSPOLECZNYCH

CELE SPODZIEWANE EFEKTY Sposob realizacji Odpowiedzialny Dokumentacja
SZCZEGOLOWE Uczen:

1. Rozwijanie - rozwija swoje zdolnosci w zakresie wspolpracy réwiesniczej, | Zdrowe odzywianie zespot ds. promocji | zapisy

i wspieranie edukacji umieja zorganizowa¢ akcje dla kolegéw i kolezanek w zakresie | Sniadanie daje moc zdrowia, w dziennikach,
rowiesniczej, dbania o higiene odzywiania nauczyciele, sprawozdania,
modelowanie postaw wychowawcy plakaty, gabloty
prozdrowotnych specjalisci,

2. Dbanie o kulture - zna normy i zasady dobrego wychowania, umieja zachowac sie | Szkota dobrego wychowawcy klas, | sprawozdanie
osobista, modelowanie | w kazdej sytuacji wychowania pedagog

postaw - Wspélpracuje z radq pedagogiczna,

prospotecznych

3. Wdrazanie - pracuje w szkolnym Klubie Wolontariatu, pomagaja innym sq | Szkolny Klub opiekunowie sprawozdanie
do wolontariatu - wrazliwi na sytuacje innych osob. Wolontariatu Szkolnego Klubu

wyzwalanie checi - prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw Wolontariatu,
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do dzialania na rzecz wychowawcy klas
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
4. Dbanie -przestrzega zasad zawartych w regulaminach i Statucie szkoly, | Akcja,,Dbamy Pedagog, Zapisy
o0 bezpieczenstwo umieja reagowa¢ w sytuacjach trudnych, umieja zglosi¢ trudny | o bezpieczenstwo przedstawiciele w dziennikach,
na terenie szkoty. problem, na terenie szkoty” klas, wychowawcy | gabloty szkolne
-uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
-propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji
-reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
WSPOEPRACA Z RODZICAMI
CEL GEOWNY: rodzice $wiadomie i odpowiedzialnie wspieraja dziatania wychowawcze szkoty
CELE SZCZEGOLOWE SPODZIEWANE EFEKTY Sposéb realizacji Odpowiedzialny | Dokumentacja
1. Zaangazowanie rodzicéw w zycie szkoty. - Rodzice biora aktywny - organizacja Wychowawcy, | Wpisy
udziat w wywiadowkach, okoliczno$ciowych nauczyciele, do
imprezach i uroczystosciach | imprez klasowych pedagodzy, dziennikow
klasowych oraz szkolnych, i szkolnych, udziat psycholog
uczestniczg w diagnozowaniu | w ankietowaniu
pracy wychowawczej szkoty.
- rodzice znajq zapisy Statutu
Szkoty i inne regulaminy
obowiazujace w szkole.
2. Poznanie sytuacji rodzinnej i zdrowotnej dziecka. -Nauczyciele znaja sytuacje - odwiedziny w domu Wychowawcy, | Wpisy
rodzinng i zdrowotng dziecka. | rodzinnym nauczyciele, do
- Rodzice majaq mozliwos¢ - rozmowa z rodzicami w | pedagodzy, dziennikow
konsultacji ze wszystkimi szkole psycholog
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nauczycielami, wychowawca,
pedagogami, psychologiem

3. Rozpoznawanie wspdlnie z rodzicami w jaki sposob, z kim | - rodzice znaja sposoby -T0ZMOWY Wszyscy Wpisy
spedza czas ich dziecko w celu przeciwdzialania samotnosci | spedzania czasu wolnego -pogadanki nauczyciele, do
i depresji u dzieci. przez dziecko, wiedza z kim | - referaty wychowawcy, dziennikow
i gdzie spedza czas. -filmy edukacyjne pedagodzy,
- rodzice sg zainteresowani psycholog
stanami emocjonalnymi
wiasnych dzieci
- reaguja na wszelkie
przejawy trudnosci
emocjonalnych dzieci
i podejmuja wspolprace
ze specjalistami
4. Informowanie rodzicéw o mozliwosci uzyskania pomocy | Rodzice wiedza, gdzie moga | - pedagogizacja rodzicow | Wychowawcy, | Wpisy
szuka¢ pomocy. Sg - spotkania ze nauczyciele, do
informowani na biezaco specjalistami pedagodzy, dziennikow
o postepach dzieci w nauce psycholog
i frekwencji.
5. Pedagogizacja rodzicéw nt. prawidtowosci rozwoju Rodzice aktywnie wlaczajq - pogadanki, referaty, Wychowawcy, | Wpisy
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci, rozpoznawania sie do wspdlpracy wywiady srodowiskowe | nauczyciele, do
wczesnych objawow uzywania srodkéw i substancji w rozwigzywaniu probleméw | rozmowy indywidualne pedagodzy, dziennikow
psychoaktywnych oraz dopalaczy, suplementéw diet i lekéw | dzieci. psycholog

w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach, dbania o wiasciwg forme spedzania czasu
wolnego przez uczniéw, ustalanie norm i zasad, form
spedzania czasu wolnego.
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CELE SZCZEGOLOWE SPODZIEWANE EFEKTY Sposéb realizacji Odpowiedzialny Dokumentacja
1.Doskonalenie umiejetnos$ci nauczycieli i wychowawcow | Nauczyciele sa przygotowani d - kursy - dyrekcja szkoty, wpisy
w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami o prowadzenia zaje¢ - warsztaty - Zaproszeni do dziennikéw
i rodzicami oraz warsztatowej pracy z grupa. profilaktycznych - szkolenia specjalisci,
- referaty, obserwacje | - nauczyciele
kolezenskie, wymiana
doswiadczen, lekcje
otwarte
2. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli | Nauczyciele posiadajg kompetencje | - kursy; - dyrekcja szkoty, wpisy
i wychowawcow wychowawcze - warsztaty - zaproszeni do dziennikéw
- szkolenia specjalisci,
- referaty obserwacje nauczyciele
kolezenskie, wymiana
doswiadczen, lekcje
otwarte
3. Pozyskiwanie sprzymierzencéw pracy profilaktyczne;j. - nauczyciele i dyrekcja szkoty - pedagogizacja - nauczyciele wpisy
wspolpracuja z wieloma rodzicéw - dyrektor do dziennikéw
instytucjami - spotkania - rodzice
ze specjalistami - pedagog,
- wspélpraca - psycholog
z instytucjami
wspierajacymi
dziatalno$¢ szkoty
4. Rozpowszechnianie literatury przedmiotu, dziatalnos¢ Nauczyciele, rodzice maja - katalog tematyczny - wychowawcy, Katalog
informacyjna poprzez wywieszanie informacji w gablotach | bezposredni dostep do fachowej - wystawy literatury nauczyciele, w bibliotece
szkolnych. literatury. przedmiotu nauczyciel biblioteki, | szkolnej,
- gabloty szkolne pedagodzy, gabloty szkolne
- wspoOlpraca psycholog

z wydawnictwami
wspierajacymi rozwoj
szkoty

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat uchwalony na zabraniu Rady Pedagogicznej 28.11.2018 .
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