Program zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow
,SZKOLA DLA RODZICOW”
,Jak by¢ wystarczajaco dobrym rodzicem?”
Informacje wstepne:
Rodzice moga by¢ shuchaczami, kazdy ma prawo do zachowania milczenia- jezeli w danej
chwili nie chce nic mowic.
Tematy zaje¢ dobierane sg zgodnie z dynamika pracy grupy i zglaszanych probleméw.
Prowadzaca zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci tematdw.
W celu uzyskania dobrych i dlugotrwatych rezultatow-zalecane jest uczestnictwo w catym
cyklu spotkan.
KAZDY UCZESTNIK JEST ZOBOWIAZANY DO PRZESTRZEGANIA ZASADY
DYSKRECIJI i innych zasad kontraktu.

Cele zajec:
1. Stworzenie zaj¢¢ dla rodzicow, ktorzy chca podnies¢ swoje umiejetnosci
wychowawcze.

2. Podniesienie poczucia wartosci Siebie jako rodzica.
3. Nauka odpowiednich metod postepowania z wlasnymi dzie¢mi.

Ramowa tematyka spotkan:

1. Ustalanie norm i zasad pracy grupy- KONTRAKT, ustalanie celow grupowych
i indywidualnych.

2. Co to jest zmiana, z czym mi si¢ kojarzy, jak reaguj¢ na zmiany?, Jakich zmian
oczekuje?

3. Gry i zabawy integracyjne.

4. Cechy dzieci pozytywne i negatywne.

5. Granice i konsekwencje dla dzieci.

6. Cykl myslowy w konflikcie interpersonalnym.

7. Komunikacja niewerbalna, werbalna, jednokierunkowa, dwu i wielokierunkowa.

8. Bariery komunikacyjne utrudniajagce komunikacje.

9. Uczucia: rozpoznawanie, nazywanie, wyrazanie. Konstruktywne wyrazanie emocji.

10. Parafraza, odzwierciedlanie uczuc.

11. Samodzielno$¢- jak wdraza¢ dziecko do samodzielnos$ci?

12. Wyrazanie pochlebnych zdan do dziecka.

13. Role dzieci w rodzinie. Uwalnianie dzieci z odgrywanych rol.

14. Cele karania, jak kara¢, zeby kara odnosita skutek?

15. Wspolpraca z dzieckiem- dobrg metoda wychowawcza.

16. Asertywno$¢- zasady dobrej komunikacji.

Formy pracy: grupowa, indywidualna

Metody pracy: zajecia prowadzone sg metodami warsztatowymi, dyskusja, miniwyktad,
karty pracy, odgrywanie rol, scenek, relaksacja i wizualizacja, wybrane zagadnienia treningu
uwaznosci-mindfulnes, wybrane ¢wiczenia wg Lowena, Reicha, NLP- Neurolingwistycznego
Programowania, ekspresja plastyczna, runda poczatkowa i koncowa: analiza pracy domowej,
podsumowanie.
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